
 
 

De Stad Brussel organiseert een dag van het eenouderschap  

Op zondag 8 oktober 2023, zijn eenoudergezinnen welkom op de 8ste verdieping van Brucity tussen 
10u en 16u om deel te nemen aan een dag vol uitwisselingen over het eenouderschap, dat een 
derde van de Brusselse gezinnen vertegenwoordigd.  

Wat is eenouderschap ? Dat is wanneer een alleenstaande ouder zorgt voor het geheel van de 
opvoeding van zijn kinderen. Om verschillende redenen (organisatie, juridisch, psychologisch, sociaal 
en economisch) weegt deze complexe gezinssituatie zwaar door voor een alleenstaande ouder. In 
het Brussels Gewest zijn, volgens het Brussels Instituut voor Statistiek en Analyse – BISA, een derde 
van de gezinnen eenoudergezinnen. Onder hen vertegenwoordigen moeders bijna 90% van de 
ouders die de zware taak hebben om alleen een of meerdere kinderen groot te brengen en 
financieel te ondersteunen.  

“We merken de toename van eenoudergezinnen in onze wijken, met ouders die in grote nood 
verkeren. Daarom wilden we alle actoren samenbrengen die oplossingen kunnen bieden aan deze 
Brusselaars en luisteren naar de bijzondere moeilijkheden waarmee deze gezinnen kampen, met het 
oog op het opstellen van een toekomstig actieplan”, legt de burgemeester van de Stad Brussel, 
Philippe Close, uit.  

Voor Faouzia Hariche, Schepen van Openbaar Onderwijs en Jeugd, “is het essentieel om alert te zijn 
ten opzichte van zulke situaties en maatregelen te nemen die tegemoetkomen aan de behoeften van 
deze gezinnen. De moeilijkheden waarmee ze te maken kunnen krijgen, hebben ook een impact op 
de kinderen, hun fysieke en psychologische welzijn, hun scholing. Daarom moeten we ook in hun 
behoeften kunnen voorzien en degelijke ondersteuning bieden en een toegankelijke opvang 
ontwikkelen.” 

“Tijdens mijn mandaat vond ik het belangrijk om zaken die we verdedigen en ondersteunen te eren. 
Daarom hadden we behoefte aan een dag gewijd aan eenouderschap. We hebben al verschillende 
subsidies gegeven aan verenigingen die in dat veld werken. Maar we wilden ook een echte reflectie 
over dit onderwerp op gang brengen met de meest betrokkenen, de ouders. Met dit idee is de solo-
ouderdag geboren”, legt Lydia Mutyebele, Schepen van Gelijke Kansen uit, “het was noodzakelijk om 
een ruimte te hebben waarin de verschillende actoren die zich met dit thema bezighouden elkaar 
konden ontmoeten en oplossingen konden voorleggen voor ouders om hen te helpen in het 
dagelijkse leven. Ons doel is om deze bijeenkomst terugkerend te maken om zoveel mogelijk ouders 
te bereiken. Uiteindelijk willen we dat deze dag een referentie wordt voor de Stad Brussel. » 
 
 
 
 
 



 
 
Voor de voorzitter van het Brusselse OCMW, Khalid Zian, “betekent het op zich nemen van de 
verantwoordelijkheid van een alleenstaande ouder meestal dat je spaarzaam moet omgaan met je 
tijd en financiële middelen. Hoewel één op de drie gezinnen in Brussel een eenoudergezin is, willen 
we hen, evenals hun kinderen, gelijke toegang tot al onze diensten garanderen en hen, wanneer ze 
die nodig hebben, sociale ondersteuning of passende psychologische ondersteuning bieden. Dit 
initiatief is een gelegenheid om hen hierover te informeren”.  

“Ik heb van de steun voor alleenstaande moeders een politieke prioriteit gemaakt in het Brussels 
Gewest en ik ben blij om eindelijk de mentaliteiten te zien veranderen, zowel bij het grote publiek 
als bij de autoriteiten. Het is de dringend tijd om ons bewust te worden van alle moeilijkheden die 
dergelijke gezinssituaties met zich meebrengen, en om deze duizenden huishoudens te helpen 
concrete oplossingen te vinden voor hun dagelijkse problemen. Ik ben er erg trots op dat ik dit soort 
initiatieven financieel kan ondersteunen, naast tools zoals de Brusselse website, 
Alleenstaandeouder.brussels, die volledig aan dit onderwerp gewijd is”, besluit Nawal Ben Hamou, 
Brussels Staatssecretaris van Gelijke Kansen.  

Deze eerste dag van het eenouderschap is dan ook bedoeld als ruimte voor discussie, zowel met 
geïnteresseerden als met actoren die actief zijn in deze sector. Gedurende de dag zullen er 
verschillende workshops worden gehouden waar mensen kunnen praten en waar geluisterd zal 
worden naar de specifieke behoeften op het gebied van psychosociale ondersteuning, activiteiten 
voor kinderen en financiële en juridische hulp. Het doel is ook om informatie te verstrekken over 
bestaande diensten en bijstand, via verschillende diensten zoals de vzw Maison des Parents Solos, 
de Orde van Advocaten van Brussel, Actiris, de Buurthuizen, Pouce Pouce vzw, de jeugddienst van de 
Stad Brussel, Convivence vzw, Ma'Pa'Solo vzw, Jeunesse à Bruxelles vzw, Relais Mamans Solos vzw, 
Parentia, de vzw BRAVVO, enz. 

Het geheel wordt afgesloten met een plenaire sessie waarin verslag wordt gedaan van de discussies 
die de dag zelf hebben plaatsgevonden. Het publiek kan met het College van Burgemeester en 
Schepenen uitwisselen over de te overwegen mogelijkheden en acties. 

Om deze dag van het eenouderschap voor iedereen toegankelijk te maken, worden er van 10u tot 
16u een ontvangst en activiteiten voor kinderen van 0 tot 12 jaar georganiseerd door 
onthaalprofessionals. 

Voor praktische informatie: https://www.brussel.be/dag-alleenstaande-ouders  

 

Perscontact :  

Carole Poncin – Kabinet van de Burgemeester Philippe Close – 0488043824, 
carole.poncin@brucity.be  
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